
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inleiding 

Iedere dag zijn we afhankelijk van het functioneren van ons lichaam. Door 

ouderdom of ziekte is een goed functionerend lichaam soms niet meer 

vanzelfsprekend. Wanneer hierdoor dagelijkse activiteiten moeilijker worden, 

kan de Geriatrie fysiotherapeut uitkomst bieden. Graag willen we u 

informeren over het Geriatrie Netwerk Helmond en de rol van de Geriatrie 

fysiotherapeuten. 

 
Geriatrie Netwerk Helmond 

Dit is een netwerk voor geriatrie 

fysiotherapeutische zorg in de eerste, 

tweede en derde lijn. De Geriatrie 

fysiotherapeuten die deelnemen zijn 

werkzaam in het ziekenhuis, 

verpleeghuizen en particuliere praktijken. 

Door de grote verscheidenheid aan problemen is het belangrijk dat de 

zorgverleners niet alleen goed geschoold zijn, maar ook behandelingen goed 

op elkaar afstemmen. De Geriatrie fysiotherapeuten die deelnemen zijn 

werkzaam in het ziekenhuis, verpleeghuizen en particuliere praktijken. Door 

hun intensieve samenwerking bieden zij een kwalitatief hoge zorg op maat. 

Het gebruik van dezelfde meetinstrumenten, overdrachten en richtlijnen 

staan borg voor deze zorg. Iedere dag zijn we afhankelijk van het 

functioneren van ons lichaam. Door ouderdom of ziekte is een goed 
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functionerend lichaam soms niet meer vanzelfsprekend. Wanneer hierdoor dagelijkse activiteiten 

moeilijker worden, kan de geriatriefysiotherapeut uitkomst bieden. Daarbij gaat het niet alleen om 

ouderen, maar ook om patiënten die vanwege hun ziekte, bijvoorbeeld de ziekte van Parkinson, al 

verschijnselen kunnen vertonen van ouderdom. De 70-jarige die bij het tennissen een elleboogblessure 

oploopt, zal daarentegen bij een algemeen of een sportfysiotherapeut terecht komen. 

 
Geriatrie fysiotherapie 

Een geriatrisch fysiotherapeut is een fysiotherapeut die zich gespecialiseerd heeft in senioren. De therapeut 

heeft specifieke kennis over de doelgroep en de veelvoorkomende aandoeningen. Door deze specialisatie is 

de therapeut nog beter in staat een zo optimaal mogelijk behandeltraject voor u op te stellen.  

Waarvoor kunt u bij een geriatriefysiotherapeut terecht? 
● Neurorevalidatie: na een beroerte (CVA), bij dementie, ziekte van Parkinson, Multiple Sclerose (MS) of 

hersenletsel na een ongeval of andere aandoening  
● Revalidatie na een heup- of knieoperatie  
● Behandeling bij slijtage van gewrichten (artrose), reuma en botontkalking (osteoporose)  
● Loopproblemen, balansproblemen en valgevaar  
● Advisering bij hulpmiddelen en/ of aanpassing leefomgeving  
● Behandeling na opname in het ziekenhuis, verpleeghuis of revalidatiecentrum 

Bij ouderen komen frequent combinaties van verschillende aandoeningen voor. Deze gecombineerde 

problematiek is bij uitstek het werkterrein van de geriatriefysiotherapeut. Tot het werk behoort ook het 

adviseren en begeleiden van gezinsleden en eventuele mantelzorgers. 

 
Verwijzing 

Het is wenselijk dat men een verwijzing van de (huis)arts heeft, omdat de ziektebeelden veelal als 

chronische ziekten worden aangemerkt. Er wordt samengewerkt met andere hulpverleners. 

 
Meer informatie 

Kijk voor meer informatie op de website www.defysiotherapeut.com. 

Heeft u nog vragen? Neem gerust contact op met een van de deelnemende geriatrie fysiotherapeuten. 

 
Fysiotherapiepraktijken 

Aarle-Rixtel 

Fysiotherapie en Training Kemps en Rijf 

Molenstraat 9A, 5735 BJ Aarle-Rixtel 

Contactpersoon: Judith Swinkels 

T. 0492 - 38 21 20 

 

Asten 

Fysiotherapie Campanula 

Floralaan 22, 5721 CV Asten 

Contactpersoon: Janne Loverbos 

T. 0493 - 69 25 10 

 

Bakel 

De Zorgboog Sint Jozefsheil 

Roessel 3, 5761 RP Bakel 

Contactpersoon: Marieke Lucassen 

T. 0492 - 34 81 11 

 

http://www.defysiotherapeut.com/
http://www.fysiokempsrijf.nl/
http://www.fysiotherapie-asten.nl/
http://www.zorgboog.nl/


  

Beek en Donk 

Fysiotherapie en Training Kemps en Rijf 

Waterhoenlaan 2A, 5741 BB Beek en Donk 

Contactpersoon: Judith Swinkels 

T. 0492 - 38 21 20 

 

Deurne 

De Zorgboog De Nieuwenhof  

Visser 6, 5751 BL Deurne  

Contactpersoon: Marieke Lucassen 

T. 0493 – 39 25 30 

 

Fysio Jansen 

Milhezerweg 27, 5752 BA Deurne 

Contactpersoon: David Jansen 

T. 0493 - 24 21 21 

 

Geldrop 

Geriatrisch expertise centrum Ananz/St. Anna Zorggroep 

Grote Bos 8, 5666 AZ Geldrop 

Contactpersonen: Mirjam ter Beek en Monique Rudolf 

T. 088 – 567 77 52 

 

Geriatrische fysiotherapie St. Anna Ziekenhuis 

Bogardeind 2, 5664 EH Geldrop 

Contactpersoon: Marloes van der Ven 

T. 040 - 286 48 31 

 

Praktijk voor Fysiotherapie 'Zesgehuchten' 

Oosteinde 2, 5663 PZ Geldrop 

Contactpersoon: Mirjam van Boxtel - van Kessel 

T. 040 - 285 28 29 

 

Helmond 

Elkerliek ziekenhuis  

Wesselmanlaan 25, 5707 HA Helmond 

Contactpersoon: Inge Bazelmans 

T. 0492 - 59 56 20 

 

De Zorgboog Keyserinnedael 

Kanaaldijk Noord Oost 70, 5701 SB Helmond 

Contactpersoon: Marieke Lucassen 

T. 0492 - 34 87 21 

 

Novicare 

Stapelovenweg 2a, 5708 JW Helmond 

Contactpersoon: Jona van Tongeren 

T. 06 – 24 73 68 30 

http://www.fysiokempsrijf.nl/
http://www.zorgboog.nl/
http://www.ananz.nl/
http://www.fysiotherapiezesgehuchten.nl/
http://www.zorgboog.nl/


  

Vitassist Zorghotel Helmond Geriatrische revalidatie 

Scheepsboulevard 2, 5705 KZ Helmond 

Contactpersoon: Elke Verberne 

T. 0492 - 34 81 81 

 

Wilken-Werf Fysiotherapie 

Ameidepark 22 

5701 ZZ Helmond 

Contactpersoon: Rianne Grams 

T. 0492 – 55 05 72 

 

Liessel 

Fysio therapie Liessel 

Pater Aartsplein 10 

5757 DZ Liessel 

Contactpersoon: Joost Bukkems 

T. 0493 – 34 24 44 

 

Lieshout 

Fysiotherapie en Training Kemps en Rijf 

Molenstraat 2A, 5737 BW Lieshout 

Contactpersoon: Judith Swinkels 

T. 0492 - 38 21 20 

 

Nuenen 

Fysiotherapie Kwiek 

Vincent van Goghstraat 139, 5671 DT Nuenen 

Contactpersonen: Ellen Raessens en Lieke Braam 

T. 06 – 33 18 31 14 

 

Fysiotherapie Nuenen 

Vincent van Goghstraat 259 

5671 DT Nuenen 

Contactpersoon: Rianne Grams 

T. 040-283 5873 

 

Someren 

Fysiotherapie Vissers 

Postelpark 15, 5711 JE Someren 

Contactpersoon: Carola Pellemans 

T. 0493 - 49 22 89 
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Telefoonnummers en adressen 
 
 
Secretariaat Dagkliniek Geriatrie 
 T: 0492 – 59 59 67 
 
Geriatrie (Verpleegafdeling 3D) 
 T: 0492 – 59 56 64 
 
Revalidatie 
 T: 0492 – 59 56 20 
 
 
 
Locatie Helmond 
Wesselmanlaan 25 
5707 HA Helmond 
T: 0492 – 59 55 55 

Locatie Deurne 
Dunantweg 16 
5751 CB Deurne 
T: 0493 – 32 88 88 

Locatie Gemert 
Julianastraat 2 
5421 DB Gemert 
T: 0492 – 59 55 55 

 

 

 

 

 


