
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inleiding 

De haren op de huid rondom de stoma kunnen voor problemen zorgen. De 

meest bekende is het niet goed hechten van de stomaplak op de huid waardoor 

lekkages kunnen ontstaan. Ook irritatie van de huid of ontstekingen door 

ingegroeide haren komen voor. Het ontharen van de huid rondom de stoma 

door laserbehandeling kan een oplossing zijn voor deze problemen. In deze 

folder vindt u meer informatie over laserontharing bij een stoma. 

 
IPL-laserontharing rondom de stoma 

Op de polikliniek plastische chirurgie van het Elkerliek ziekenhuis ontharen we 

rondom de stoma met het AFT-IPL-laser flitsapparaat. 

 
IPL staat voor Intense Pulsed Light en AFT voor Advanced Florescence 

Technology. Dit apparaat geeft korte lichtpulsen met een hoge energie. 
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De lichtpulsen worden geabsorbeerd door melanine (het pigment) in de haren. In melanine wordt het 

geabsorbeerde licht omgezet in warmte. In donkere haren bevindt zich veel pigment en ontstaat er dus veel 

warmte in de haar. Deze warmte wordt door de haar naar het haarzakje geleid en de haarwortel wordt 

vernietigd. 

 

De beste resultaten worden verkregen met een lichte huid en donkere haren (zwart of bruin). Blond, witte, 

grijze en rode haren bevatten minder pigment. Om deze haren toch te kunnen verwijderen maken we gebruik 

van de Super Hair Removal (SHR-techniek). Het principe van de behandeling is hetzelfde, alleen duurt de 

behandeling per keer langer. 

 

De haren groeien in drie verschillende fases: de actieve groeifase, de regressiefase en de rustfase. In de 

actieve groeifase bevindt zich het meeste pigment in het haarzakje. Dit neemt af in de regressiefase en in de 

rustfase. Het is dus belangrijk om het haar te laseren in de groeifase. Elke groeifase van de haar duurt enkele 

weken. Vandaar dat er meerdere behandelingen nodig zijn. Meestal zijn er 5 tot 10 behandelingen nodig om 

de 7 à 8 weken. Na deze behandelingen is 70 tot 90% van de haren weg en de overgebleven haren zijn dunner. 

 
Na de behandeling 

Tijdens de behandeling wordt het stomamateriaal verwijderd. Na de laserbehandeling is de behandelde huid 

soms wat roder en/of licht geïrriteerd. De meeste patiënten ervaren naderhand vrijwel geen last van de 

behandeling. Het stomamateriaal kan na de behandeling meteen teruggeplaatst worden. 

 
Vergoeding door de zorgverzekeraar 

Een aantal zorgverzekeraars vergoedt de laserbehandeling voor deze aandoening. Bij sommige verzekeraars 

dient eerst een machtiging aangevraagd te worden. Dat doet de lasertherapeute na uw eerste bezoek aan 

de polikliniek plastische chirurgie. Als uw zorgverzekeraar de behandeling niet vergoedt, maken we met u 

een kostenberaming. 

 
Vragen 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op met de polikliniek plastische chirurgie. 

 
Tot slot 

Deze brochure is bedoeld als aanvulling op het gesprek met uw behandelend specialist. Nadere informatie 

over een behandeling of operatie krijgt u in een persoonlijk en kosteloos gesprek met een van de medisch 

specialisten. 

 

Voor het maken van een afspraak kunt u contact opnemen met de kliniek. 

 
Aantekeningen 

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................  

 

 

 



 

 

4
3

2
0

1
 0

1-
2

01
6

 

 

 
Esthetiek 
T 0492 – 59 59 64 
E poliplasthelmond@elkerliek.nl 
 
 
Wesselmanlaan 25 
5707 HA Helmond 

Dunantweg 16 
5751 CB Deurne 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


