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Anesthesie (Pools) -
Anestezjoligia

Wazne informacje w dniu przyjecia
Przed operacjg trzeba by¢ na czczo. Oznacza to, ze 6 godzin przed
hospitalizacjq:
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godzin przed hospitalizacj3).

« nie wolno pali¢.

« leki w domu mozesz, po konsultacji z anestezjologiem, przyjac
z niewielka iloscig wody.

« hic nie wolno jes¢.
« nic nie wolno pi¢ (mozna wypic tylko odrobine wody do dwéch @

Przykfady:

« Jesli zostaniesz przyjety o godz. 08:00 rano, nie mozesz jes¢ ani pali¢ od godz.
02:00 w nocy. Mozesz wypi¢ tylko odrobine wody miedzy godz. 02:00 a 06:00
(zadnej wody typu czerwonego Spa).

o Jesli zostaniesz przyjety o godzinie 14:00, nie mozesz nic jes¢ ani pali¢ od
godz. 08:00 rano. Mozesz wypic tylko odrobine wody miedzy godz. 08:00 a
12:00 (zadnej wody typu czerwonego Spa).

Jesli nie zastosujesz sie do tych ustalen, ryzykujesz, ze zawarto$é zotadka
dostanie sie do ptuc podczas operacji, co moze zagrazac zyciu.

A zatem jesli nie bedziesz na czczo oznacza to zawsze, ze operacja musi zostac

odroczona. Nie ma przy tym znaczenia, jaki $rodek znieczulajacy zostanie
zastosowany.
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Leki

Jesli przyjmujesz leki, klinika przedoperacyjna wskaze, czy mozesz kontynuowac ich stosowanie, czy tez
musisz go zaprzestac. Leki nalezy zabrac ze sobg w oryginalnym opakowaniu lub w przygotowanym w aptece
zestawie w rolce (baxter). A wiec tez inhalator i insuline.

Przygotowanie w domu

Nalezy pamietac, ze podczas zabiegu nie wolno nosi¢ soczewek kontaktowych. Dozwolone jest noszenie
okularéw. W wiekszosci przypadkéw mozna zachowad aparaty stuchowe lub proteze dentystyczng. Nie wolno
nosi¢ bizuterii, spinek do wtoséw i kolczykdw. Nie wolno rowniez mieé polakierowanych paznokci, paznokci
zelowych i makijazu. Radzimy zostawic¢ wszelkie kosztownosci w domu.

Udziat w ruchu drogowym
Nie wolno prowadzi¢ pojazdéw przez pierwsze 24 godziny od podania $rodka znieczulajgcego.

Anestezjolog
Anestezjolog to lekarz specjalizujgcy sie w réznych formach znieczulenia, usmierzania bélu oraz intensywne;j
terapii zwigzanej z zabiegiem chirurgicznym.

Przychodnia anestezjologiczna

Zgtaszasz sie do przychodni anestezjologicznej, aby przygotowac sie do operacji. Anestezjolog zada pytania
dotyczace Twojego stanu zdrowia i przeprowadzi badanie fizykalne, a takze okresli, czy konieczne sg
dodatkowe badania i/lub wizyta u innego specjalisty. Na tej podstawie okresla sie wybdr rodzaju $rodka
znieczulajacego.

Kwestionariusz

Przed wizytg w przychodni anestezjologicznej prosimy o wypetnienie ankiety drogg elektroniczng za
posrednictwem portalu pacjenta MijnElkerliek. Wiecej informacji o MijnElkerliek mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej www.elkerliek.nl/MijnElkerliek.

Zmiany w stanie zdrowia
Jesli po wizycie u anestezjologa i przed operacjg nastgpi zmiana w Twoim stanie zdrowia lub stosowaniu
lekdw, prosimy o kontakt z przychodnig anestezjologiczna.

Rodzaje znieczulenia

Istniejg rozne formy znieczulenia:
o 0golne znieczulenie;
« znieczulenie miejscowe (i ewentualnie sedacja czyli lekka narkoza);

technika kombinowana tj. znieczulenie ogdlne i znieczulenie miejscowe.

Twoje zyczenia zostang uwzglednione w mozliwie jak najwiekszym stopniu.

Znieczulenie ogdlne

W ramach przygotowan zostanie wprowadzona kropldwka dozylna i zostaniesz podtgczony do niezbednego
monitorowania. Obejmuje ono EKG (do ciggtego monitorowania rytmu serca), opaske do pomiaru ci$nienia
krwi (ktdra mierzy ci$nienie krwi co 3 do 5 minut) oraz saturometr (bezbolesny zacisk na palcu, ktéry mierzy
poziom tlenu w Twojej krwi). Na sali operacyjnej anestezjolog wstrzykuje przez igte niezbedne srodki
znieczulajgce. Otrzymasz dodatkowy tlen przez maseczke. Szybko zasniesz po podaniu Srodkéw
znieczulajacych.


http://www.elkerliek.nl/MijnElkerliek

Nastepnie czesto zaktada sie rurke do oddychania. Podczas operacji anestezjolog lub asystent bedzie caty
czas czuwat przy Tobie.

Te czynnosci mogg uszkodzi¢ uzebienie. Zdarza sie to rzadko i zalezy od jego stanu.

Znieczulenie miejscowe
Przy tego rodzaju znieczuleniu cze$¢ ciata staje sie odretwiata (bez czucia).

Znieczulenie podpajeczynéwkowe

Jest stosowane przy operacjach koriczyn dolnych lub podbrzusza i ma miejsce za pomocg zastrzyku w
plecy. Znieczulenie podpajeczyndwkowe to technika znieczulajgca, w ktdérej anestezjolog po znieczuleniu
miejscowym skéry wprowadza do ptynu mézgowo-rdzeniowego bardzo cienka igte i wstrzykuje tam
srodek znieczulajacy. Na skutek czego dolna cze$é ciata ulega catkowitemu znieczuleniu i sparalizowaniu
przez jakis$ okreslony czas.

Podczas naktucia ledZzwiowego nalezy usig$¢ na krawedzi stotu lub tézka, z nogami zwisajgcymi w dot i
zaokragli¢ plecy tak, jak to tylko mozliwe. Po znieczuleniu skdry igte wprowadza sie pomiedzy kregi i
wstrzykuje sSrodek znieczulajgcy. Igta jest nastepnie natychmiast usuwana.

Znieczulenie podpajeczynéwkowe dziata od 2 do 6 godzin w zaleznosci od wybranego leku. Anestezjolog
ma do wyboru lek dtugo lub krétko dziatajgcy. Jesli chodzi o krétko dziatajacy lek, to w Elkerliek stosuje sie
artykaine: jest to lek pozarejestracyjny, ktéry jednak od lat jest bezpiecznie podawany wielu pacjentom i
ktéry jest lepszy od innych krétko dziatajgcych lekdw. Powinienes$ by¢ tego Swiadomy, stad ta wyrazna
wzmianka.

W razie potrzeby tg metodg mozna podac¢ dodatkowe srodki przeciwbdélowe lub lekkie znieczulenie (lekka
narkoze). Podczas zabiegu monitorowane beda Twoje parametry zyciowe, takie jak rytm serca, ci$nienie
krwi i poziom tlenu.

Chociaz znieczulenie podpajeczyndéwkowe jest technikg bardzo bezpieczng i od dawna stosowang,
chcielibySmy poinformowac¢ Cie o skutkach ubocznych i rzadkich powiktaniach. Jesli te dziatania
niepozgdane wystgpia, ustepujg szybko po kilku godzinach, a czasem po kilku dniach:

Nogi beda zdretwiate i ciezkie. To normalne. Cisnienie krwi moze nieznacznie spas¢, ale jest to fatwe do
wyleczenia. Plecy mogg by¢ nieco wrazliwe przez kilka dni w miejscu wstrzykniecia. W niektérych
przypadkach po naktuciu ledzwiowym moga wystapi¢ bdle gtowy i nudnosci. Te dolegliwosci zwykle
ustepujg samoistnie, ale czasami anestezjolog musi interweniowac, aby usungé to powiktfanie.

Znieczulenie zewnatrzoponowe

Jest stosowane w przypadku duzych operacji na brzuchu, ptucach lub konczynach dolnych. Ma to miejsce
zwykle w potaczeniu ze znieczuleniem ogdlnym. Cienkga rurke (cewnik zewngtrzoponowy) wprowadza sie
przez mate naktucie w plecach, aby mozna byto stale usmierzac bdl, nawet po operacji.

W czasie stosowania znieczulenia zewngtrzoponowego podawana jest w sposdb ciggty dawka
leku. Bedziesz codziennie monitorowany przez nasz zespdét do momentu usuniecia cewnika
zewngatrzoponowego.



Skutki uboczne znieczulenia podpajeczynéwkowego / zewngtrzoponowego

Po zatozeniu cewnika zewngtrzoponowego mogg pojawié sie drobne problemy. Najwazniejszym z nich jest
nieco nizsze cisnienie krwi lub swedzenie. Bdle gtowy sg bardzo dokuczliwym, ale nieszkodliwym
powiktaniem znieczulenia zewnatrzoponowego. Mozliwe sg powazne komplikacje, ale sg niezwykle
rzadkie. Najwazniejsze z nich to zbyt wysokie znieczulenie lub nadtwardéwkowy krwawy wylew (krwiak
nadtwardéwkowy).

Znieczulenie miejscowe w ramie
Stosuje sie przy operacjach na rekach/dtoniach, ramionach lub barku za pomocg wstrzykniecia pod pache,
w obojczyk lub w szyje.

W przypadku znieczulenia miejscowego cze$é ciata, konczyna, jest tymczasowo zdretwiata i nieruchoma
przez wstrzykniecie srodka znieczulajgcego w poblizu drogi nerwowej. Aby znalezé miejsce przebiegu
nerwdw, anestezjolog korzysta z aparatu USG i ewentualnie stymulatora nerwdéw. Wstrzykniety srodek
znieczulajgcy moze jeszcze dziata¢ przez dtuiszy czas, do 24 godzin lub nawet dtuzej. Po znieczuleniu
nalezy podeprzec znieczulong koriczyne, w razie potrzeby za pomocg temblaka.

Jakie s mozliwe komplikacje lub niedogodnosci?

o Czasami odczuwasz bdél, moze powstac siniak w miejscu naktucia. To znika po kilku dniach. Rzadko
wystepuja dtugotrwate powiktania, takie jak trwate dretwienie nogi, stopy lub reki lub zmniejszona sita
miesni w niektérych grupach miesni.

o Bardzo rzadko wystepuja reakcje alergiczne na miejscowe Srodki znieczulajgce: zaczerwienienie,
wysypka, ewentualnie wstrzas alergiczny.

o Toksycznosé znieczulenia miejscowego: zbyt szybkie wchtoniecie srodka znieczulajgcego do krwi lub
przypadkowe wstrzykniecie do naczynia krwionosnego moze spowodowac epilepsje lub wstrzgs.

o Innym rzadkim powikfaniem jest infekcja. Aby tego unikngé, wykonywanie znieczulenia odbywa sie w
sterylnych warunkach i przy uzyciu sterylnego materiatu.

Znieczulenie miejscowe nogi
Przy operacji podudzia lub stopy za pomocg wstrzykniecia w dét podkolanowy (patrz opis powyzej).

Znieczulenie miejscowe oka

Przy operacji na oku za pomocg wstrzykniecia do oka. Mozliwe jest rowniez znieczulenie oka tylko
kroplami. Znieczulenie oka nie zawsze podaje anestezjolog; moze to rowniez zrobi¢ prowadzacy leczenie
okulista.

Jakie s mozliwe komplikacje lub niedogodnosci?
Bardzo rzadko zdarza sie naktucie samej gatki ocznej. Réwnie rzadkie sg krwawienia, ktdre mogg wymagac
od okulisty odroczenia operacji.

Sedacja

Znieczulenie miejscowe nie oznacza, ze musisz zachowac swiadomosc. Jest to oczywiscie mozliwe i czesto
sie zdarza. Ale jesli uwazasz, ze bedzie to dla Ciebie bardziej komfortowe, anestezjolog zapewni Ci tak
zwang ,lekkg narkoze”. Sedacja (gteboka) jest rdwniez coraz czesciej stosowana podczas bolesnych lub
nieprzyjemnych badan. W Elkerliek specjalnie przeszkolone pielegniarki wykonujg sedacje pod
bezposrednim nadzorem anestezjologa. Otrzymasz niezbedne leki, ktére pozwolg Ci zasng¢, ale bedziesz
nadal oddycha¢ samodzielnie.



Przygotowanie do operacji

Otrzymasz fartuch chirurgiczny i zostaniesz przewieziony z oddziatu na oddziat operacyjny przez pielegniarke.
Pracownik anestezjologiczny przeprowadza szereg kontroli w sali przygotowawczej i wprowadza igte
kroplowki dozylnej.

Po operacji
Po operacji zostaniesz przeniesiony do specjalnego pomieszczenia w poblizu sali operacyjnej, sali
pooperacyjnej. Tutaj pacjenci sg monitorowani i nadzorowani po operacji przez wyspecjalizowane
pielegniarki.

Kiedy efekt znieczulenia minie, a twdj stan bedzie wystarczajgco dobry, zostaniesz przeniesiony z powrotem
na oddziat pielegniarski. Jesli potrzebujesz specjalnego monitorowania i/lub intensywnej opieki, po operacji
zostaniesz przyjety na Oddziat Intensywnej Terapii. USmierzanie bdlu jest uzgadniane przez anestezjologa.

Pomiar bélu
BAl po operacji moze niekorzystnie wptywaé na proces gojenia. Pomiar bdlu moze pomdc w jak najlepszym
dopasowaniu leczenia bélu do jego objawdw .

Leczenie bélu po operacji
W leczeniu bdlu pooperacyjnego stosuje sie rozne metody. Anestezjolog omdwi, jakg technike zastosuje w
Twoim przypadku.

Leki
Twdj bol po operacji usmierzamy za pomocg lekdw. Na zyczenie anestezjologa pielegniarka moze podacrézne
leki. Najczesciej stosowane leki to:

o Paracetamol

Bardzo bezpieczny i silny srodek przeciwbdlowy, ktéry zawsze stanowi podstawe leczenia bodlu.
o Naproksen

Naproksen jest réwniez bardzo powszechnie stosowany jako srodek przeciwbdlowy. Jest réwniez

bezpiecznym i bardzo silnym srodkiem przeciwbdélowym u zdrowych pacjentéw.
o Tramadol

Lek przeciwbdlowy, ktéry mozna podawac zamiast diklofenaku.
o Morfina przez kropléwke lub w postaci tabletki

Morfina jest powszechnie stosowanym srodkiem przeciwbdélowym podawanym dozylnie w sposéb ciagty

lub w postaci tabletki.
o Ketanest

Jest podawany jako dodatek do zwyktych srodkéw przeciwbdlowych w niektérych procedurach, aby:
o zmniejszy¢ spozycie morfiny, aby zapobiec okreslonym przewlektym zespotom bélowym.
Nie kazdy otrzymuje ten lek w trakcie i po operacji.
Jesli otrzymasz ketanest (ketamine), mozesz czuc sie troche zdezorientowany lub senny. To nie zaszkodzi.
Wiekszosci oséb wystarczy zapewnienie, ze wszystko bedzie dobrze, aby zndw poczué sie komfortowo.

o Cewnik w celu blokady nerwéw obwodowych
Przed operacjg anestezjolog moze, jesli to mozliwe, wprowadzi¢ tuz obok nerwu cienkg rurke w ramie,
szyje lub noge. Moze to oznaczaé, ze normalne uczucie w tym obszarze zaniknie lub ze chwilowo nie
bedziesz mégt uzywac tej nogi lub reki.



« PompaPCA
PCA oznacza, ze sam kontrolujesz ilo$¢ przyjmowanych lekéw przeciwbdlowych. Lekiem przeciwbdlowym
stosowanym w PCA jest morfina. Sam podajesz leki przeciwbdlowe, naciskajac przycisk. Kiedy zaczynasz
odczuwad bél, musisz nacisngc przycisk. Jesli bdl nie ustgpi w ciggu kilku minut, mozesz ponownie nacisng¢
przycisk, az do uzyskania pozadanego efektu.

Powrét do domu

Jesli wracasz do domu tego samego dnia co operacja, nazywa sie to leczeniem dziennym. Istnieje kilka
warunkoéw, ktére musisz spetnic, zanim bedziesz mégt wrdci¢ do domu:

[J Nie masz mdtosci po jedzeniu i piciu, a ewentualne nudnosci sg do opanowania.

1 Nie masz goraczki.

1 Oddate$ mocz.

[J Mozesz sta¢ i chodzi¢ (biorgc pod uwage zabieg).

[ Bol jest do przyjecia i wiesz, co zrobic, jesli bol sie nasili.

[] Masz leki przeciwbdlowe; Przy wypisie lekarstwa czekajg przygotowane w aptece (centralny hol).

Niepozadane dziatania

Kazda operacja moze powodowac komplikacje. Istnieje mate prawdopodobienstwo:

o reakcji alergicznej na leki;

o uszkodzenia uzebienia z powodu wprowadzenia rurki do oddychania;

o uci$niecia nerwu w ramieniu lub nodze z powodu niefortunnej pozycji podczas operacji.

Po kazdym rodzaju znieczulenia mogg wystgpi¢ dziatania niepozgdane, takie jak:

o krotkotrwaty bdl plecow.

o bodl gardta (przy znieczuleniu ogdlnym).

o uczucie bolu w miejscu naktucia w plecy (przy znieczuleniu podpajeczynéwkowym).

o czasami bél gtowy (przy znieczuleniu podpajeczyndwkowym), ktéry ustepuje w pozycji lezgcej. W takim
przypadku nalezy pi¢ duzo ptynéw (najlepiej napoje z kofeing) i stosowaé paracetamol. Jesli bél gtowy nie
ustgpi po 48 godzinach, nalezy skontaktowac sie z przychodnig anestezjologiczng lub z oddziatem
ratunkowym (po godzinach pracy biura).

Czy po przeczytaniu tej broszury nadal masz pytania? Prosimy o kontakt z Przychodnig Anestezjologiczng, tel.
0492 — 59 59 69.
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