Het verhaal van

Annemijn Nijhof

Voor Annemijn (12) betekent de lente het begin van een lange periode met extreme hooikoortsklachten.
Annemijn: “Om niet ziek te worden, moest ik op de basisschool in de pauzes binnenblijven. Jammer, want ik
wilde graag met mijn klasgenootjes buiten spelen. Ik was ook altijd moe.” Moeder Marian Nijhof: “Op het
moment dat er gras- en berkenpollen in de lucht zijn, ziet Annemijn eruit als een varkentje. Haar ogen worden
dik, ze krijgt eczeem in haar gezicht, heeft continu een loopneus en moet hoesten. Het is vervelend voor
haar.” Annemijn: “Een tijd terug ben ik met immunotherapie begonnen. Dat duurt drie jaar, maar vorig jaar
had ik al het idee dat het hielp. Ik was bijna niet verkouden en mijn ogen en huid bleven normaal als ik naar

buiten ging. Ik hoop dat het dit jaar weer zo goed gaat, dan kan ik lekker vaak met onze hond Saar in de tuin

spelen.”
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