
Receptenboekje
gemaakt door Dialyse patiënten





Voorwoord

Voor u ligt een boekje met favoriete 
recepten van dialyse patiënten.

“Lekker eten…….Hoe moet dat?”
“Ik ben door mijn recepten heen.”
“Al die dieeteisen.”
“Ik wil niet dat er speciaal voor mij gekookt wordt.”

Dit boekje is gemaakt voor en door dialyse patiënten in het  
kader van zelfmanagement. Op de dialyse in het Elkerliek en  
Catharina Ziekenhuis staat zelfmanagement hoog in het vaandel.  
Zelfmanagement biedt patiënten de mogelijkheid om zelf de  
regie te behouden over gezondheid, behandeling en het verloop van 
de ziekte. Om patiënten hierbij te helpen hebben ze onder andere  
informatie nodig. Iedere maand staat een thema centraal op 
de afdeling. Een van die thema’s is koken. Deze keer is het 
omgedraaid. In plaats van dat de patiënten informatie hebben  
gekregen, is hen gevraagd naar hun favoriete recept. De diëtiste 
heeft de recepten bekeken en heeft tips gegeven hoe je op een 
makkelijke manier het recept dialyse proef kunt maken. Dit boekje 
geeft inspiratie om gezond en lekker te eten. 

Eet smakelijk !

December 2014

Medewerkers Dialyse Centrum Elkerliek ziekenhuis 
en Catharina Ziekenhuis
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Inhoudsopgave

Pepergamba’s met knoflooksaus	     			   Blz. 5

Kip drum sticks in ketjap					     Blz. 6

Kip Boursin gerecht						      Blz. 7

Kipkerrie cocktail met ananas en mandarijntjes			  Blz. 8

Kip Stroganoff							       Blz. 9

Hachee								       Blz. 10

Rijst met tomatensaus						      Blz. 11

Pizza								        Blz. 12

Griekse rijstschotel						      Blz. 13

Kip Kerrie & bonenschotel					     Blz. 14

Koude schotel							       Blz. 15

Spiesjes met mosterd-bieslooksaus				    Blz. 16

Sojasaus met kruiden lamsvlees				    Blz. 17

Milky Way pudding						      Blz. 18

Ciska’s gevuld stokbrood					     Blz. 19

Macaroni							       Blz. 20

Kervelsoep							       Blz. 21

Sinaasappelsneeuw						      Blz. 22

Appelpudding							       Blz. 23
	
Broccolitaartje met mozzarella					     Blz. 24

Oma’s hutspot							       Blz. 25

Favoriete menu van patiënt					     Blz. 26

Favoriete menu van patiënt					     Blz. 27

Oma’s Rie’s jachtschotel					     Blz. 28

Uiensaus							       Blz. 29

Notenrijst met zalm en ananas					     Blz. 30

Varkenshaas Croute						      Blz. 31

Menukaart wokrestaurant					     Blz. 32
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Dhr. vd. Putten

10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



Tip van diëtisten:
Bruinen bonen in pot van hak met 0% toegevoegd zout. Is zonder zout.
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Mw. Markgraaff
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