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Anesthesie (Turks)-
Anestezi

Yatis giiniinde 6nemli olan hususlar

Ameliyat 6ncesinde a¢ olmalisiniz. Bu durum, yatirilmadan 6 saat 6ncesinden
itibaren sizin icin su anlama gelmektedir:

o artik hicbir sey yiyemezsiniz.

o artik hicbir sey icemezsiniz (yatistan iki saat 6ncesine kadar
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sadece biraz su icebilirsiniz).

o artik sigara kullanamazsiniz.

» anestezi uzmani ile istisare ettikten sonra evde kullandiginiz ilaglari biraz
su ile alabilirsiniz.

Ornekler:

» Sabah saat 8.00'da yatisiniz yapilacaginda, gece saat 2.00'dan itibaren hicbir
sey yiyip icemezsiniz ve sigara kullanamazsiniz. Sadece 2.00 ile 6.00 saatleri
arasinda biraz su icebilirsiniz (spa rood olamaz).

» Sabah saat 14.00'da yatisiniz yapilacaginda, saat 8.00'dan itibaren hicbir sey
yiyip icemezsiniz ve sigara kullanamazsiniz. Sadece 8.00 ile 12.00 saatleri
arasinda biraz su igebilirsiniz (spa rood olamaz).

Bu hususlara uymadiginizda, ameliyat esnasinda mide iceriginin
akcigerlerinize girme riskiyle karsi karsiya kalirsiniz ve bu hayati tehlike
olusturabilecek bir durumdaur.

Yani a¢ olmamak, her zaman ameliyatin ertelenmesi gerektigi anlamina

gelir.
Hangi anestezinin uygulandigi burada 6nemli degildir.
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ilaglar

ilag kullaniyorsaniz, ameliyat 6ncesi poliklinikte, bunu kullanmaya devam edip edemeyeceginiz veya
birakmanizin gerekip gerekmedigi belirtilecektir. ilaglari orijinal ambalajinda veya ilag rulosunda (baxter)
yaninizda getiriniz. Ayni zamanda inhalatorleri ve enslilini de yaninizda getiriniz.

Evde hazirlik

Mudahale esnasinda kontak lens takmaniza izin verilmedigini unutmayin. Gozlik takilmasina izin verilir.
Cogu durumda isitme cihazlarini veya takma disleri takili tutabilirsiniz. Taki, sa¢ tokasi ve piercing takmaniza
izin verilmez. Ayrica oje, jel tirnak ve makyaj yapmaniza da izin verilmez.

Bu degerli esyalarinizi evde birakmanizi tavsiye ederiz.

Trafige katihm
Anestezi uygulamasindan sonraki ilk 24 saat boyunca trafige katilmaniza izin verilmez.

Anestezi uzmani
Anestezi uzmani, ameliyatla ilgili cesitli anestezi, agri kesici ve yogun bakim bicimlerinde uzmanlasmis bir
doktordur.

Anesteziyoloji poliklinigi

Ameliyatiniza hazirlikta anesteziyoloji polikliniginde goriineceksiniz. Anestezi uzmani, sagliginiz hakkinda
sorular soracak ve fiziki muayene yapacak ve ayrica ek muayene ve/veya baska bir uzman ziyaretinin gerekli
olup olmadigina karar verecektir. Buna dayanarak, anestezi tirlnln secimi belirlenir.

Sorular listesi

Anesteziyoloji poliklinigindeki randevunuzdan dnce, sorular listesini MijnElkerliek adinda hasta portali
Gzerinden dijital olarak doldurmanizi rica ediyoruz. MijnElkerliek hakkinda daha fazla bilgiyi
www.elkerliek.nl/MijnElkerliek internet sitemizde bulabilirsiniz.

Saglik durumunda degisiklik
Anestezi uzmanina ziyaretinizden sonra ve ameliyattan 6nce saglik durumunuzda veya ilag kullaniminizda
bir degisiklik oldugunda, anestezi uzmanlarinin poliklinigine basvurunuz.

Anestezi tiirleri

Farkli anestezi tlrleri vardir:
« genel anestezi;
o bolgesel anestezi (+ muhtemelen sedasyon = 'uyusukluk');

kombine teknik, yani genel anestezi + bolgesel anestezi.

Sizin istekleriniz mimkiin oldugunca dikkate alinir.

Genel anestezi

Hazirlik asamasinda size bir damar yolu acilacak ve gerekli izleme cihazlarina baglanacaksiniz. Buna bir EKG
(kalp ritminizi sirekli olarak izleyebilen), bir kan basinci bandi (her 3 ila 5 dakikada bir kan basincinizi élgen)
ve bir saturometre (kaninizdaki oksijen seviyesini 6lcen parmaginizda agrisiz bir kiskag) dahildir.
Ameliyathanede anestezi uzmani, igne araciligiyla gerekli anestezi ilaglarini enjekte eder. Bir agiz maskesi
araciligiyla size ekstra oksijen verilecektir. Uygulanan anestezi ilaglarindan hizl bir sekilde uykuya dalarsiniz.

Ameliyat sirasinda anestezi uzmani veya asistani her zaman yaninizda olacaktir. Daha sonra ¢ogu zaman bir
solunum tlpi yerlestirilir.
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Bu islem dislere zarar verebilir. Bu nadiren olur ve dislerinizin durumuna baglidir.

Bolgesel anestezi

Bu anestezi tiirt ile vicudun bir kismi uyusturulur.

Spinal anestezi

Sirta verilen bir enjeksiyon yoluyla bacaklar veya alt karin lizerindeki operasyonlar igindir. Spinal
anestezi, anestezi uzmaninin cilde lokal anestezi uygulandiktan sonra omurilik sivisina ¢ok ince bir igne
sokarak anestezi ilacini oraya enjekte ettigi bir anestezi teknigidir. Burada viicudun alt kismi tamamen
uyusmus ve sinirli bir sire icin uyusmus ve hareketsiz hale gelir.

Spinal igne yapilmasi esnasinda, bacaklariniz asagi sarkacak sekilde masanin veya yatagin kenarina
oturmaniz ve sirtinizi mimkiin oldugunca yuvarlak hale getirmeniz istenir. Deriyi uyusturduktan sonra,
igne omurlar arasina sokulur ve anestezi ilaci enjekte edilir. igne daha sonra hemen cikarilir.

Spinal anestezi, secilen ilaca bagli olarak 2 ila 6 saat arasinda etkili olur. Anestezi uzmani, uzun siire etkili
veya kisa sure etkili bir ilag arasinda secim yapabilir. Kisa stre etkili olan ilagla ilgili olarak, Elkerliek'te
Articaine kullaniimaktadir: bu, bircok hastaya yillardir glivenle uygulanan ve diger kisa etkili ilaglardan
daha Ustiin olan ruhsatsiz bir ilactir. Bunun bilincinde olmalisiniz, bu nedenle bu sekilde acik ve net
olarak belirtilmektedir.

Gerekli oldugunda ek agri kesici veya hafif anestezi (sedasyon) bu hat iizerinden verilebilir. islem
sirasinda kalp ritminiz, kan basinciniz ve oksijen seviyeleriniz gibi yasamsal belirtileriniz izleniyor
olacaktir.

Spinal anestezi cok glivenli ve iyi kullanilan bir teknik olmasina ragmen yan etkileri ve nadir gorilen
komplikasyonlar hakkinda sizleri bilgilendirmek isteriz. Bu yan etkiler gorildiglinde, birkag saat sonra ve
bazen glnler sonra hizla kaybolurlar:

Bacaklarinizda uyusma ve agirlik hissedeceksiniz. Bu normaldir. Kan basinci biraz disebilir ancak, bu
kolayca tedavi edilebilir. igne yapilan bélgede sirt birkag giin biraz hassas olabilir.

Bazi durumlarda sirtta yapilan igne sonrasi bas agrisi ve mide bulantisi meydana gelebilir. Bu rahatsizliklar
genellikle kendiliginden kaybolur ancak, bazen anestezi uzmaninin bu komplikasyonu ¢6zmek icin miidahale
etmesi gerekir.

Epidural anestezi

Karin, akciger veya bacaklardaki biiylik ameliyatlar igindir. Genelde genel anestezi ile kombine edilir.
Sirttaki klicUk bir igneden ince bir tlp (epidural kateter) sokulur ve bu sayede ameliyattan sonra bile
surekli agri kesici verilebilir.

Epidural yerinde oldugu sire boyunca sirekli bir ilag dozu verilir. Epidural kateter ¢ikarilincaya kadar
ekibimiz tarafindan glnlik olarak izleneceksiniz.

Spinal/epidural anestezinin yan etkileri

Epidural kateter yerlestirildikten sonra kii¢lik sorunlar ortaya gikabilir. Bunlardan en dnemlisi biraz daha
duslik tansiyon veya kasintidir. Bas agrisi, epiduralin ¢ok can sikici ama zararsiz bir komplikasyonudur.
Ciddi komplikasyonlar miimkiindir ancak, son derece nadirdir. Bunlarin en énemlileri ¢ok fazla
uyusukluk veya epidural hematomdur (epidural hematom).



Kolda bolgesel anestezi
Koltuk altina, kopricik kemigine veya boyuna enjeksiyon yoluyla eller, kollar veya omuzlardaki
ameliyatlar igindir.

Bolgesel anestezi ile viicudun bir kismi, bir uzuv, bir sinir yolunun yakinina bir anestezi ilaci enjekte
edilerek gecici olarak uyusmus ve hareketsiz hale getirilir. Anestezi uzmani, sinirlerin dogru seyrini
bulmak igin bir ultrason cihazi ve muhtemelen bir sinir uyaricisi kullanir. Enjekte edilen anestezi ilacinin
etkisi, 24 saate kadar veya daha uzun sire slirebilir. Anesteziden sonra anestezi uygulanan uzuv
gerekirse bir aski ile desteklenmelidir.

Olasi komplikasyonlar veya rahatsizliklar nelerdir?

o Bazen biraz agri hissedersiniz, igne yapilan yer seviyesinde bir morluk gorilir. Bunlar birkag gilin
sonra kaybolur. Ender durumlarda bacakta veya ayakta veya elde kalici uyusukluk veya belirli kas
gruplarinda azalmis kas glicl gibi daha uzun sireli komplikasyonlar gorilir.

o Lokal anestezi ilaglarina karsi alerjik reaksiyonlar cok nadirdir: kizarikhk, deri dékintusd, olasi alerjik
sok.

o Lokal anestezi ilaclarinin toksisitesi: anestezi ilacinin kana ¢ok hizli karismasi veya yanhslikla bir kan
damarina enjeksiyonu epilepsiye veya soka neden olabilir.

o Nadir gortilen bir baska komplikasyon da enfeksiyondur. Bunu 6nlemek icin anestezi, steril kosullar
altinda ve steril malzeme ile uygulanir.

Bacakta bolgesel anestezi
Dizin arkasina enjeksiyon yoluyla alt bacak veya ayakta yapilan operasyonlar icindir. (yukarida
aciklananlara bakin)

Gozde bolgesel anestezi

Gozde enjeksiyon yoluyla gbz operasyonlari icindir. Goziin sadece damlaciklarla uyusturulmasi da
mimkindir. Gozlin anestezisi her zaman anestezi uzmani tarafindan uygulanmaz; bu ayni zamanda ilgili
g6z doktoru tarafindan da yapilabilir.

Olasi komplikasyonlar veya rahatsizliklar nelerdir?
GO0z klresinin kendisine igne yapilmasi cok nadirdir. Gz doktorunun ameliyati ertelemesini
gerektirebilecek kanama olusumu da ayni derecede nadirdir.

Sedasyon

Bolgesel anestezi, uyanik kalmaniz gerektigi anlamina gelmez. Bu elbette mimkiindir ve siklikla da
gerceklesir. Ancak, bu sizin icin daha rahat oldugu halde anestezi uzmani size 'uyusukluk' olarak
adlandirilan bir uygulamada bulunacaktir. (Derin) sedasyon agrili veya rahatsiz edici muayenelerde de
giderek daha fazla kullaniimaktadir. Elkerliek'te, 6zel olarak egitilmis hemsireler (sedasyon uzmanlari),
bir anestezi uzmaninin dogrudan gézetimi altinda sedasyonlari gergeklestirir. Size uykuya dalmanizi
saglayacak gerekli ilaclar verilecek ancak, kendiliginizden nefes alip vermeye devam edeceksiniz.

Ameliyata hazirhk
Size bir cerrahi 6nlik verilecek ve bir hemsire tarafindan servisten ameliyathaneye gotiirileceksiniz.

Anestezi gorevlisi, hazirlik odasinda bir dizi kontrol yapar ve bir damar yolu agar.

Ameliyat sonrasinda

Ameliyat sonrasinda ameliyathaneye yakin 6zel bir odaya, yani uyanma odasina gotirileceksiniz. Burada
hastalar ameliyattan sonra uzman hemsireler tarafindan izlenir ve denetlenir.



Anestezinin etkisi gectiginde ve durumunuz yeterince iyi oldugunda, hasta bakimi servisine geri
gotirileceksiniz. Ozel izleme ve/veya yogun bakima ihtiyaciniz oldugunda, ameliyattan sonra Yogun Bakim
Bolliimdne alinirsiniz. Agri kontroll anestezi uzmani tarafindan kabul edilir.

Agn olglimii
Ameliyat sonrasi agri, iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir. Agri 6lciimi, agri tedavisini mimkiin
oldugunca agri semptomlariniza gore uyarlamaniza yardimci olabilir.

Ameliyat sonrasi agri tedavisi
Ameliyat sonrasi agriya karsi micadelede cesitli yontemler kullanilmaktadir. Anestezi uzmani sizin i¢in hangi
teknigin kullanilacagini gérisecektir.

ilaglar
Ameliyat sonrasi agrilarinizi ilaglar yardimi ile tedavi edebiliyoruz. Anestezi uzmaninin istegi Gizerine hemsire
cesitli ilaclar verebilir. En sik kullanilan ilaglar sunlardir:

o Paracetamol

Her zaman agri tedavisinin temelini olusturan ¢ok glivenli ve glicli bir agri kesicidir.

o Naproxen
Naproxen agri kesici olarak da ¢ok yaygin olarak kullaniimaktadir. Ayni zamanda saglikh hastalarda
givenli ve ¢ok glicll bir agri kesicidir.

o Tramadol

Diclofenac yerine verilebilecek bir agri kesicidir.
o Tablet olarak serum yoluyla morfin

Morfin, serum yoluyla sirekli veya tablet seklinde uygulanan yaygin olarak kullanilan bir agri kesicidir.
o Ketanest

Bazi prosediirlerde olagan agri kesicilere ek olarak asagida belirtilen durumlarda verilir:
o belirli kronik agri sendromlarini dnlemek i¢in morfin tiiketimini azaltmak igin.

Bu ilag, midahale esnasinda ve sonrasinda herkese verilmemektedir.

Size ketanest (= ketamin) verildiginde, biraz kafaniz karisabilir veya kendinizi uykulu hissedebilirsiniz. Bu
durum zararh degildir. Cogu kisi icin, kendilerini tekrar rahat hissetmek icin teselli edilme yeterli

olmaktadir.
o Periferik sinir kateteri

Ameliyat 6ncesinde anestezi uzmanlari miimkinse kolunuza, boynunuza veya bacaginiza bir sinirin
yanina ince bir tlp yerlestirebilir. Bu durum, o bolgedeki normal hissin kayboldugu veya bacaginizi veya

kolu gecici olarak artik kullanamayacaginiz anlamina gelebilir.
o PCA pompasi

PCA, size verilen agri kesici ilag miktarinin kontrollinin sizde oldugu anlamina gelir. PCA'da kullanilan
agri kesici ilag, morfindir. Digmeye basarak agri kesiciyi kendiniz uygularsiniz. Agri hissetmeye
basladiginizda diigmeye basmaniz gerekir. Agri birkag dakika icinde gecmediginde, istenen etki elde
edilene kadar diigmeye tekrar basabilirsiniz.

Eve gitmek

Ameliyat gliniinde eve giderseniz, buna glinliik tedavi denir. Eve gitmeden dnce yerine getirmeniz gereken
birkac kosul vardir:

1 Yemek yedikten, icecek igtikten sonra bulantiniz yoktur ve olasi bulantiya dayanabiliyorsunuz.

[ Atesiniz yoktur.

O idrarinizi yaptiniz.

1 Ayakta durabilir ve yiriyebilirsiniz (miidahaleyi g6z 6ntinde bulundurarak).



L] Agri dayanilabilir diizeydedir ve agri arttiginda ne yapacaginizi biliyorsunuz.
L1 Agri kesici ilaciniz vardir; Taburcu olduktan sonra poliklinikte (merkez salonda) ilaciniz hazirdir.

istenmeyen etkiler

Her ameliyat komplikasyonlara neden olabilir. Asagida belirtilenlerin sizde gortlme ihtimali kiigliktir:

o ilaglara karsi alerjik reaksiyon;

o solunum hortumunun takilmasi nedeniyle dislerinizin zarar gérmesi;

« ameliyat esnasindaki rahat olmayan pozisyon nedeniyle kolunuzda veya bacaginizda sikisan bir sinir.

Herhangi bir anestezi tlirinden sonra istenmeyen etkiler ortaya ¢ikabilir, 6rnegin:

o sirtta kisa sdreli agri.

o bogaz agrisi (genel anestezide).

» sirttaki igne yerinde agril bir his (spinal anestezide).

o bazen gorilen ve diiz yatarken kaybolan bas agrisi (spinal anestezide). Bu durum s6z konusu oldugunda
bolca (tercihen kafeinli icecekler) icecek icin ve paracetamol kullanin. 48 saat gegmesine ragmen bu bas
agrisi gecmediginde anestezi uzmani poliklinigine veya mesai saatleri disinda Acil Servise basvurunuz.

Bu broslirii okuduktan sonra hala sorulariniz mi var?
O halde 0492 — 59 59 69 numarali telefondan Anesteziyoloji Poliklinigi ile iletisime geginiz.

Telefoonnummers en adressen

Polikliniek Anesthesiologie
Locatie Helmond
T: 0492 - 59 59 69
E: polianaesthesie@elkerliek.nl

Spoedeisende hulp

T:0492-595571 AL
Locatie Helmond Locatie Deurne Locatie Gemert g
Wesselmanlaan 25 Dunantweg 16 Julianastraat 2 a
5707 HA Helmond 5751 CB Deurne 5421 DB Gemert
T:0492 - 595555 T: 0493 - 32 88 88 T:0492 - 595555
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