
“Al bijna dertig jaar heb ik diabetes. 
Ik weet niet beter dan dat ik constant 
moet opletten en medicatie moet ge-
bruiken. Mijn diabetesverpleegkundige 
en diëtiste ondersteunen me hierbij 
en motiveren me als ik het even niet 
zie zitten. Met problemen kan ik al-
tijd bij hen terecht. Het gaat erom dat 
ik zo weinig mogelijk last heb van mijn 
ziekte. Daar zorgen we toch samen voor.”  
Ine Lambregts, diabetespatiënt

mens tot mens.

“Als je diabetes hebt, blijf je voor de 
rest van je leven onder behandeling. Ine  
Lambregts en ik maken daarom samen 
heel wat mee. Ups en downs in haar 
ziekte, maar ook in haar privéleven. Het 
schept een band. Omdat we elkaar goed 
kennen, kan ik met adviezen ook beter 
aansluiten bij de persoonlijke behoeften 
van Ine. Dat maakt het voor haar minder 
moeilijk de diabetes te controleren.”
Mirjam van de Weijer,

diabetesverpleegkundige

“Ik begeleid Ine Lambregts nu ruim 
acht jaar. Ze heeft veel kennis over haar 
ziekte, dus ze geeft zelf aan wanneer ze 
mijn hulp nodig heeft. Vorig jaar ging ze 
trouwen. Door alle drukte lette Ine wat 
minder op haar eten en schommelde haar 
bloedsuiker flink. Gelukkig had ze het 
snel in de gaten en konden we er tijdig op 
inspringen. Samen vonden we de balans 
weer.” 
Lotte van de Wijdeven – Schriks, 
diëtiste

Het verhaal van Ine, Mirjam en Lotte. Ine Lambregts heeft sinds haar 

zestiende diabetes. Ze is een goede bekende van diabetesverpleegkundige  

Mirjam van de Weijer en diëtiste Lotte van de Wijdeven – Schriks. Mirjam en 

Lotte vinden het erg belangrijk dat hun zorg aansluit bij de persoonlijke wensen 

en behoeften van Ine. Alleen op die manier kan zij een zo normaal mogelijk 

leven leiden. Elkerliek. mens tot mens.


